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1. Théong tin chung vé HP

1.1 Ma hoc phin: 190061

1.2 Tén hoc phin: Gido duc thé chit 2

1.3 Ky hiéu hoc phin: GDTC2

1.4 Tén tiéng Anh: Physical education 2

1.5 S6 tin chi:

01

1.6 Phan bd thoi gian:

- Ly thuyét: 6 tiét.
- Thuc hanh: 24 tiét
- Tu hoc (thyc hanh tai nha): 30 tiét

1.7 Cdc gidng vién phu triach hoc phén:

- Giang vién phu trach chinh:

ThS. Phan Minh Man

- Danh sach giang vién cling gidng day:

1.8 Piéu kién tham gia hoc phan:

- Hoc phan tién quyét: Khoéng cé
- Hoc phan hoc trude: Khong ¢6
tHQC phan song hanh: Khong ¢6

2. Muc tiéu HP
2.1. Muc tiéu chung

Trang bi cho sinh vién so Iugt v& lich st hinh thanh va phét trién ciia mon béng chuyén.
Phén tich va thuc hién dugc cac dong tac k¥ thuét bong chuyén co ban nhur: chuyén bdng, phat
bong, dap béng va chin bong. Nhan biét mot sb didu luat bong chuyén co ban va phuong phéap
trong tai; cc buée tién hanh té chic mot giai ddu; cach phong tranh va xtt Iy cac chin thuong
thuong gap trong tip luyén va thi dau bong chuyén. Trén co s& d6 hinh thanh y thuc tu tép
luyén, néng cao trinh d§ k§ thuat va phat trién cac k§ ning can thiét nhu: k¥ nang lam viéc
nhém, k§ ning giao tiép, k§ nang lanh dao va k¥ ning kién tri, ky luét. ..

2.2. Muc tiéu HP cu thé
2.2.1. V& kién thirc:

- Trinh bay dugc khai quat lich sir hinh thanh va phat trién ctia mon béng chuyén.

- Thue hign duoc cac dong tac k§ thuat bong chuyén tir co ban dén nang cao.

- Nhén biét mot s didu luat bong chuyén co ban va phuong phép trong tai; cac bude tién
hanh t6 chtrc mot giai ddu; cach phong tranh va xir Iy cac chan thuong thuong gip trong tap
luyén va thi dau béng chuyén.

2.2.2. VE k¥ niing:

- Tang cudng kha nang thich nghi ctia co thé déi véi khdi luong va cudng do van dong cua
timg budi tap; su két hop cic dong tac k§ thuit véi nhau trong tAp luyén va thi ddu béng chuyén.

- Thuc hién va két hop duoc cac k§ thuat dong tac v6i nhau va kiém soét cac hoat ddng cua
co thé trong tip luyén va thi ddu. '

- Véan dung mot sb diéu luét, phuong phép trong tai, 14p ké hoach va trién khai td chtrc duoc
mdt gidi thi diu bong chuyén.



2.2.3. Tu chi va chiu trach nhiém
- Tuan thu céc yéu cau clia giang vién va noi quy cua nha trudng trong cac gid 1én 16p.
- Co y thuc tu tap luyén va nang cao cac dong tac ky thuét.
3. Chuén diu ra ciia HP “Gido duc thé chit 2”
Bang 3.1. Chuin diu ra (CPR) ciia HP
Sau khi hoc xong hoc phan, SV ¢6 kha ning;

Ky hiéu .
: Noid CDbR HP (CLO
CDR HP 1 dung (1]
CLO1 Trinh bay khai quét lich st hinh thanh va phat trién cia mén bong chuyén;

cac nhiém vu trong tdm cuta tiing vi tri trong bong chuyén.

CLO2 Phan tich va thuc hién duoc k§ thuét chuyén bong va phat bong.

CLO3 Phan tich va thyc hién duoc k¥ thuat dap bong va chin bong.

Hiéu va van dung duoc mot s6 chién thuat trong tan cong va phong thu

CLO4 h

trong bong chuyén.
CLOS5 Hiéu va van dung mot sé didu luat co ban va phuong phap trong tai.
CLOG Nhan biét cach phong tranh va xtr ly cac chin thuong thuong gép trong

tap luyén va thi diu bong chuyén.

Co y thirc tur tap luyén va néng cao trinh d6 cac dong tac k¥ thuat.
CLOT Phét trién céc k§ ning nhu: k¥ nang 1am viéc nhém, k§ ning giao tiép, k§
nang lanh dao va k¥ néng kién tri, ky lut...

Thich nghi vé6i khéi lugng va cuong do van dong, phat trién céc td chét

CLOS8 ; . . 3
thé lyc (nhanh, manh, bén, kha ning ph6i hop van dong va mém déo).

4. M6 ta tém tit ndi dung hoc phin
Mbn hoc bao gdm nhimg kién thic lién quan dén mén boéng chuyén: Lich si hinh thanh va
phét trién ciia mon bong chuyén; loi ich cua viée tap luyén thé duc th8 thao noi chung va bong
chuyén néi riéng; cac dong tac k§ thuat béng chuyén co ban dén néng cao; cach phong tranh va
so ciru chan thuong; biét mot s§ didu luat co ban va phuong phép trong tai; 14p ké hoach va t&
chirc mot giai thi diu béng chuyén. Hinh thanh va phat trién cac k§ niang nhu: K¥ néng lam
viéc nhom, k§ ning giao tiép, k§ ning lanh dao va k§ nang kién tri, ky luét ....Nang cao y thirc
tu tap luyén cac ddng tac k¥ thuat.
5. Méi lién hé gita CPR HP (CLO) véi CDR CTPT (PLO)
(Khoa chuyén mén ty diéu chinh mdi lién hé gitta CODR HP (CLO) va CDR CTDPT (PLO)
cho phii hop véi chuyén nganh dao tao, bang vi dy bén dwdi)
Mirc d6 déng gép, hd tro ctia CLO dbi v6i PLO duoc xé4c dinh cu thé nhu sau:
e I (Introduced) — CLO c6 hé tro dat dwoc PLO va & mikc gidi thiéw/bdt dau
o R (Reinforced ) — CLO ¢6 hé tro dat dwoc PLO va & mike ndng cao hon mikc bét dau,
¢6 nhiéu co hdi duoc thuce hanh, thi nghiém, thuc té, ...
o M (Mastery) — CLO c6 hé tro cao dat duge PLO va & mite thudn thuc/thong hiéu
Bang 5.1.Mi lién h¢ ciia CDR HP (CLO) dén CBR ciia CTDPT (PLO)
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6. Danh gia HP
a. Phuong phdp, hinh thirc kiém tra - dinh gid clia HP .
Bing 6.1. Ma trin Chuan dAu ra hoc phin

Phin trim dnh gi4 10% 30% 60%
Chuyén can/ | ,,.x 2 Khio
Chuin dau ra hoc phan hoat dong K%?m tr‘a Klexn.l t{a sat
Ly gitaky | cudiky
trén 16p
Trinh bay khéi quét lich st hinh
thanh va phét trién ctia mén bong .
CLO1 A 5 . o X X X
chuyén; cidc nhiém vu trong tim
clia ting Vi tri trong bong chuyén.
Phén tich va thyc hién duoc 9%
CLO2 thuét chuyén bong va phat béng. X A X X
CLO3 Phén tich va thyc hién duoc k§y 5 = =
thuét dap béng va chin béng.
Hiéu va van dung -dugc mét sb
CLO4 | chién thuét trong tan cong va phong X X
thu trong béng chuyén.
Hiéu va van dung mét sb didu luét
CLOS5 . ; B X X X
co ban va phuong phép trong tai.
Nhén biét cach phong tranh va xur
ly cdc chén thuong thudng g3
CLOg | > ¢ ©io iong thuomg gdp | X X
trong tap luyén va thi dau bong
chuyén.
Co y thire tu tép luyén va ning cao
trinh d§ cac dong tac k§ thuat.
Phat trién cac k§ nang nhu: k¥ nang
CLO7 | ,. .. . . Lz X X X X
lam viéc nhém, k§ ning giao tiép,
k¥ néng lanh dao va k§ ning kién
tri, ky luat...




CLOS

mém déo)

Thich nghi véi khéi luong va
cuong do van dong, phat trién céc
td chét thé luc (nhanh, manh, bén,
kha ning phdi hop van dong va

Bing 6.2. Phwong

hAp, hinh thirc kiém tra - d4anh gid két qua hoc tip ciia SV & HP

Thanh Rubrie Lquan dén
N Trong .o .. | Trong | (@nh | 992"\ D PP dinh
phan X Bai danh gia P £ CDR nao vox
. - i socon | dauX | ., gid
danh gia . | 6bing3.1
néu co)
(1) (2) 3) (4) (3) (6) (7)
CLO1 GV danh gid
Al a CLO2 theo budi s0
" Tham gia cac buoi CLO3 tham gia hoc
0 < 3
C}Eglen 10% hoc X CLO4 phan cta sinh
CLOS vién.
CLO6
- GV dénh gi4 OV dinh gid
LA ; qua céc tiéu chi
qua cac ti€u chi (cong khai) bao
, (cong khai) bao CLO2 | Mome av b
A2. Panh A x . x gom: thong tin
e 0 gom: thong tin vé CLO3 X 1A ,
gia gifta 30% sk . X ve kién thtc
I kien thtc trong CLO7 o .
Y tAm, kién thirc siu, CLOS8 P e
ik . A thire sau, kién
kién thic mo rdng, . .
) thtc m¢ rong,
Bai kiém tra cudi — z . X
A3. Pénh ky:  Thuc hién cLoz |GV cham diem
Y . . C te theo thanh tich
gié cuoi 60% | dugc dong tac k¥ X CLO7 . o
; A " o sinh vién dat
ky thuat chuyén boéng CLOS8
x 4 gk duoc
va phat bong

b. Chinh sdch doi véi HP
Néu sinh vién tham du >=80% s6 budi ciia HP ( sv nghi >20% 56 budi sé khong dwoc dy thi
két thiic HP) vé ¢6 diém kiém tra giita ky 1om hon 0 sé dwoc du thi kiém tra cudi ky ciia HP.

7.Ké hoach va ndi dung giing day HP

Bang 7.1. K¢ hoach va ndi dung giang day ciia HP theo tuin




Lién

Sb quan Tén bai
5 . PP Hoat
. Cac ndi dung co’ ban tiet dén ddnh
Tuan/ CDR ciia bai hoc gidng | dong hoc
, cuia bai hoc (chwong) | (LT/ R CbR gia
Buoi , , (chwong)/ chu de day dat cla
(dén 3 sb) TH/ nio & (& cot 3
CBR | SV(¥)
TT) bang bang 6.2
3.1
(1) (2) 3) (4) 3) (6) (7) ®)
Ly thuyét: 1. Trinh bay khai
- Sinh hoat ndi quy, quat lich st hinh
quy ché mén hoc. thanh va phat trién
- Lich st hinh thanh cia moén bong Nghe
mén bong chuyén thé chuyén; nhiém vu giang.
gidi va 6] \{1A¢t Na}m. ) tr.(,)ng,g tdm cua tung Tra 15i
- (:1101 ,th1¢u ca:: k§ vi trl.‘ ‘ Thuyét | cau hoi.
thuit béng chuyén co 2. Trinh bay duoc giang; Thize
ban. cac k¥ thudt bong ;
. v 7 ) X . Pit cau hanh.
- Cac vi tri co ban| (2 | chuyén co ban. v .
1 ; N , . .| CLO1 hoi Tu hoc: Al
<. | trong bong chuyén. LT, | 3. Thich nghi véi ' e s
@tiet) | oo 1 kb 1 . | CLO2 , onlaiva | A2
B Kbt . o e Y8 cLos | HUOME | fimpidy | as
- Le‘u o1 Qn%. 9 H) ((;IAIO’ng do  vén daP thém vé
- Lam vquen \.ff)’l ong, ong. ’ phan Iy thuyé t:
tao cam gidc, shc 4. Phan tich va thuc thue T —
manh cho tay, ¢ tay hién duogc k§ thuat hanh. .he‘ml.l
va ngén tay. chuyén bong. choi
- Céc bude di chuyén 5. Phat trién tu duy béng
trong béng chuyén. va phan xa trong chuyén
- Thuc hién k§ thuét tro choi van dong.
chuyén béng.
- Tro choi van dong.
Ly thuyét: 1. Nhan biét mot sb Neh
- Mot sé didu luat co didu luat va thuat o
ban va thuat ngit vé cac ngit co ban trong . g
16i/luat trong béng béng chuyén. Thuyt | Traloi
chuyén 2. Hiéu va van| CLO1 | gidng; | cau héi.
- Chién thuét t4n cong @ dung dugc mot s§ | CLO2 Ditcau | Thue Al
va phong thu trong chién thuit tdn | CLO4 hat hanh.
2 ’ A LT: A \ \ ” ' . A2
3 tiét) béng chuyén. || cong va phong thi | CLOG i Tu hoc: A%
- K¥ thuat phat bong. TH) trong bong chuyén. | CLO7 ;I;m g | 6nlaiva
Thue hanh: 3. Hoan thién ky | CLOS }f‘jl tim hiéu
- Bai khoi dong. thuat chuyén béng ph A | thém vé
- Céc bude di chuyén va phén tich duoc ﬁu}i ly thuyeét;
trong béng chuyén. k¥ thuét phat bong. anh. tu thue
- Hoan thién k¥ thuat hanh
chuyén béng. choi

sl



- Giéi thiéu k§ thuat

béng

phat bong. chuyén
- Tro choi van dong.
Ly thuyét: 1. Ung dung dugc Nehe
- Phuong phép trong phuong phép trong iégn
tai va cach thuc t6 tai trong td chirc thi Slange
chirc 1 giai dAu. dau. | Tralei
Thuec hanh: 2. Nhén biét cach Thuy€t | céu hoi.
- Bai khoi dong. phong tranh va xw giang; Thuc
- Céc bude di c‘huyén @ Iy cac chén thuong cLO> | Pitcau hanh.
P trong bong c7huyén. (‘ft) LT thuong gép tror’lg CLOS héi. :fo h.QCi‘ Al
z. | - Di chuyén chuyén > | tp luyén va thi dau on lai va A2
3 tiet) | ., .. 1 , N CLO7 | Huéng | ;. pid
bong qua ludi. TH) bong chuyeén. CLOS " tim hlel‘,l A3
- K§¥ thuat phat bong. 3. Két hop di ;}n thém vé
- Thé lye. chuyén véi k¥ ph -y thuyet;
thuat chuyén bong. }tl ILE tu thue
4. Hoan thién ky anh. hanh
thuat phat bong va choti
phat trién cic tb bong
chét thé Iyc. chuyén
1. Nhan biét duoc Nohe
ky thuat trong tin -
Ly thuyét: cong va phong thu. i Lo
2 . X 2. Keét hop céac ra 101
- Tong hop céc chan tme the k§ thud di ’ ciu hoi
thuong thudng gip (ALt ey thugt di Thuyét T '
. A s chuyén, chuyén 2o uc
trong béng chuyén va glang; -
c4ch phong tranh bong va phat bong. o RIa.
Throhinle (1| 3. Phat trién tu duy | CLOZ | DA ) Tuhoe: |
4 et e e LT, | va phan xa trong | CLO6 hoi. on lai va
.« | - Bai khdi dong. ) i hid A2
@tiet) | oo dn chuvén 2 | trd choi van dong. | CLO7 | Hu6ng | tm hicu s
, yen Sy | rpy CLO8 | din | thémve
bdéng qua ludi. (tt) - Iy thuyét;
- Thyc hién kg thuat ph an A
phat bong tir 2 san qua tirfe h nh
@K % hanh. i
ludi vao san. choi
- Tro choi van dong. s
chuyén




Thue hanh: 1. Ké hop cac
- Bai khoi dong. dong tac k§ thugt di Nehe
- Di chuyén chuyén chuyén,  chuyén glang.
bong qua lai. bong va phat bong. Hudng Thue
- Cung ¢6 k¥ thuét phat .| 2. Phén tich dugc | cLO2 dan hanh. Al
S.A bong tur Y2 san qua ludi € ky thuét dap bong. | CLO3 phan Tu hoc: A2
(3 tiet) | L5 san. TH) | 3, Pha tridn te duy | CLO7 | thue | twthuc A3
- Gi6i thiéu k¥ thuéat va phan xa trong | CLO8 | hanh. hanh
dap bong. tro choi van dong choi
- Tro choi van dong. va cac k¥ ning bdéng
khac. chuyén
1. Két hop céc Mgl
Thue hanh: dong tho k§ thujt gidng,
- K§ thudt d4p bong. chuyén bong. , 7.
- Phéi hop k§ thuat > Fhan tich thye | oy )y | Hung ) vy
6 chuyén 1va chuyén 2. 3 hién dugc k thudt CLO3 da§1 T a}ri ' . Al
(3 tiét) | - Thuc hign ky thuat | TH) | 94p bong. cLo7 | Pham | W o
phét béng tir % sin qua 3. Phat rién twduy | o g | thue | Wrihwe | A3
lu6i. va phan xa trong hanh. han}.l
- Tro choi van dong. tro choi vén dong. }: },101
ong
chuyén
Thuc hanh: 1. Thuc hién két
- Ky thuat dép bong. hop cac dong tac
(tt) kg thuat di chuyén, Nghe
- Di chuyén dém béng dém béng, chuyén giang.
—'chuyen béng — déap boéng V‘a d.’;lp-lA)ong.~ Huéng Thue
bong. 2. Hoan thién k¥ | CLO2 din -y Al
7 |- Thuc hién k?rthuét (3 | thuat dap bong CLO3 A Tt hioes A2
(3 tiét) | phat bong tir cudi san | TH) | 3. Phan tich dugc | CLO7 | P& | ™ .
qua Tuéi. k§ thudt chin béng. | CLOg | ¥e | Briwe | A3
A S S hanh. hanh
- (,}101 thiéu k¥ thult 4. Phat trien k¥ bl
chég bong ning lam viéc béng
- Dau tap. nhom Yé k¥ ning chuyén
giao tiép, k¥ ning
kién tri va ky luat.
Thwe hanh: , 1. Hoér% thién k¥ Nghe
- K§ thuat chan boéng. thuat c’hén béng. gidng.
- Thuc hién k§ thuét 2. Két hop céc
phét bong tir cubi san dong tac ky thuat CLO? lefmg T‘hu’c
3 qua ludi. (tt) 3 v6i nhau. 7 CLO3 din hanh. Al
@3 tiég) | - Chuyenbong vadém | pppy | 3. Phét trién ky| ;| phan | Twhoer | A2
bong tai chd. ning lam viéc CLOS thuc tu ‘thuc A3
- Péu tap. nhém va k§ ning hanh. hanh
giao tiép, k¥ ning choi
kién tri va ky luat. béng
chuyén




1., Thllf hlén, duqs Nghe
‘ cac dong tac l‘ﬁy gidng.
Thyc hanh: ] thuat bong chuyén
- On tip ndi dung kiém co ban. Thuc
\ CLO2 , hanh
tra: (3 |2~ Phat trién ky| oy | HuGng | AR Al
9 | + Chuyén bong ging  Bm wibe dindn | Twhoe: | A2
(3 tiet) ey TH) * | CLO7 A h
+ Dém bong nhém va k§ nang CLOS tap tur thuce A3
+ Phat bong giao tiép, k§ ning hén}}
- Déu tap. kién tri va ky luat. choi
béng
chuyén
1. Phan tich va thuc
B N hién fiu'qc k¥ thuat CLO2 | Déanh Al
10 - Kiém tra cudi ky| (3 |chuyén bong. CLO7 | oid hoo Thuc A2
(3 tiét) | (thuc hanh) TH) | 2. Phan tich va thyc - e 5 : hanh A3
hién duoc k§ thuét phan
phat bong.
(*) Ghi chu:
- (3) S6 tiet (LT/TH/TT): Xdc dinh $6 tiét Iy thuyét, thwc hanh, thuc tdp cia titng chuong
- (6) PP gidng day dat CDR: Néu tén cdc PP gidng day sit dung trong tung chuong dé dat
CDR
- (7) Hoat dong hoc cua SV: Xac dinh cdc nji dung SV can chudn bi tai nha (doc tai ligu
nao, tiv trang thir mdy, LVN dé gidi quyét BT, lam dy dn ... ), Hoat dong tai I6p (thdo
ludn nhom, lam BT thuong xuyén....).
8. Hoc li¢u:
Béng 8.1. Sach, gido trinh, tai licu tham khio
) Niam Tén sach, gido trinh NXB, tén tap chi/
TT T;\ t r - ’ b b .
CrHE XB tén bi bfo, vin bin noi ban hinh VB
Gido trinh chinh
ThS. Nguyén Hoang Thién s Ny A .
1 ThS. Phan Minh Man 2021 | Gido trinh mo6n bdng chuyén. Truong DPHPT
Séch, gido trinh tham khio
Gido trinh k¥ thudt Bong
Truong DPH TDTT x :
2 T;‘IgégM 2010 | Chuy#n - 2010, Uy Ban TDTT. |  NXB TDTT
' Luat Béng Chuyén. Ha Noi
3 | Nguyén Viét Minh 2003 | Gido trinh bong chuyén NXB PHSP
~ Huén luyén thé luc cho van
4 | Nguyen Htu Hung 2001 | ., .Ay, , T ’ NXB TDTT
dong vién béng chuyén
Lién doan bong chuyén 108 cdu hoéi va trd 161 luét
s & CAWEN | 1998 | X *|  NXBTDTT
Viét Nam bong chuyén
6 | UBTDTT 2003 | Ludt bong chuyén NXB TDTT
Béng 8.2. Danh muc dia chi website dé tham khio khi hoc HP
TT N§i dung tham khao Link trang web Ngay cap
nhat
1 | Ly thuyét bong chuyén http:/fbs.upt.edu.vn/ 23/06/2021




Luat thi dau béng chuyén

https://viv.org.vn/

12/03/2021

hoi
3 Ca.(ih Cho} birg Ch.uyfn va https://www.facebook.com/VFVmedia/ | 23/06/2021
chién thudt trong thi dau.
https://webthethao.vn/bong-
4 | Luat béng chuyén chuyen/luat-thl-Fiau-bong-chuven-mm- 25/06/2020
nhat-cua-ldbc-viet-nam-
B ObG6hyWGR.htm
9. Rubric dinh gi4 chi tiét.
Mikc chit lwong Diém
- , | Ty 1€ . Trung
CPR | Tiéu chi @) | Tét(10.9) Kha7 §8.5- o Yéu (<d)
(6.5-4)
Danh gia thwong xuyén
CLO1
CLO2 Tham
CLO3 115 10 Di hoc day Nghi 1 Nghi 2 Nghi 2 buoi
cLo4 | ) P du budi bubi tré lén
CLOS o
CLO6
Kiém tra giira ky
Theo
cLoi | hang
) diém 10 Tham gia2 | Tham gia2 | Tham gia 1 | Khong tham
CL02 7 RAe 1A R A A OA . A A
dua trén 30 buodi dau budi dau budi dau | gia budi diu
CLO3 N o " A s
thanh tap tré 1én tap. tap. tap.
thich dat
duoc
Kiém tra cudi ky
Theo
thang
GLL2 diém 10 Thanh tich | Thanh tich | Thanh tich < g i
CLO7 . % ot o oA ~ 1 ~, | Thanh tich +
CLOS dua trén 60 + Ky thudt | + Ky thudt | + Ky thuat K thuat = 4
thanh =10 =8 =6 o e
tich dat
duoc
Binh Thugn, ngayithdng 08nam 2024,
Truwéng khoa/Nganh Ngudi bién soan
N 1
'H //)/[/\_///
GS.TS.Lé Minh Huyén ThS. Phan Minh Mén




