TRUONG DAIT HQC PHAN THIET CONG HOA XA HOQI CHU NGHiA VIET NAM
Khoa Co Bin Boe Lap - Tu Do - Hanh Phuc

CHUONG TRINH GIAO DUC PAI HOC
Trinh d¢ dao tao: Dai hoc Nganh: Mai so: .............

PE CUONG CHI TIET HOC PHAN
1. Thong tin chung vé HP

1.1 M3 hoc phan: 190061 1.2 Tén El(_)C phin: Giso duc thé chit 2
1.3 Ky hiéu hoc phan: GDTC2 1.4 Tén tiéng Anh: Physical education 2
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1.6 Phén b6 thoi gian:

- Ly thuyét: 6 tié.
- Thuc hanh: 24 tict
- Tu hoc (thyc hanh tai nha): 30 tiét

1.7 Cic gidng vién phu trach hgc phén:
- Giang vién phu trach chinh:

ThS. Phan Minh Man

- Danh sach giang vién cung giang day:

1.8 Piéu kién tham gia hoc phin:

- Hoc phan tién quyét: Khong cé

- Hoc phan hoc trude: Khéng cé

- Hoc phan song hanh;: Khong ¢
_

2. Muc tiéu HP
2.1. Muyc tiéu chung
Trang bi cho sinh vién so lugt vé lich sir hinh thanh va phét trién ctia mon bong chuyén.

Phén tich va thue hién duoc cac dong tac k¥ thuat bong chuyén co ban nhu: chuyén béng, phat
béng, dép béng va chin bong. Nhan biét mot sb didu luat bong chuyén co ban va phuong phap
trong tai; céc bude tién hanh t6 chie mot gidi dau; cach phong tranh va xir Iy cac chin thuong
thuong gip trong tap luyén va thi dau béng chuyén. Trén co s¢ dg hinh thanh y thac ty tap
luyén, nang cao trinh do k¥ thudt va phat trién cdc k¥ ndng can thiét nhu- k¥ nang lam viéc
nhém, k§ ning giao tiép, k¥ nang lanh dao va ky nang kién tri, ky luat. ..

2.2. Muc tiéu HP cy thé
2.2.1. Vé kién thiec:

- Trinh bay duoc khai quat lich st hinh thanh va phat trién ciia mon bén g chuyén,

- Thyc hién duoc cac dong tac k§ thuat bong chuyén tor co bin dén nang cao.

- Nhan biét mot s6 diduy ludt béng chuyén co ban va phuong phép trong tai: cac bude tién
hanh t3 chic moét gidi ddu; cach phong tranh va xir 1y cdc chin thuong thuong gap trong tap
luyén va thi ddu béng chuyén.

2.2.2. V& k§ niing:

- Tang cudng kha nang thich nghi cta co thé déi véi khéi luong va cuong do van dong cta
ting budi tap; su két hop céc dong tic k§ thudt voi nhau trong tap luyén va thi ddu bon o chuyén.

- Thuc hién va két hop duoc céc k¥ thuat dong tac véi nhau va kidém soat cac hoat dong cua
co thé trong tap luyén va thi dAu. '

- Van dung mét sé didu luat, phuong phép trong tai, 1ap ké hoach va trién khai té chic duoc
mot giai thi dAu bong chuyén,




2.2.3. Tw chii va chiu trzich nhiém
- Tuén thd cc yéu cdu cua giang vién va ndi quy cua nha truong trong cac gio 1én 16p.
- Co y thue tu tdp luyén va nang cao cac dong téc k¥ thuat.
3. Chuin diu ra ciia HP “Gido duc thé chét 2”
Bang 3.1. Chuin diu ra “BR) ctia HP
Sau khi hoc xong hoc phan, SV ¢6 kha nang:

Ky hi¢u e
: N¢i dung CDR HP (CLO
CPR HP RS (CLO)
CLOL Trinh bay khdi quat lich str hinh thanh va phat trién ctia mon béng chuyén;
cac nhiém vu trong tdm cua timg vi i trong bong chuyén.
CLO2 Phén tich va thuc hién duge k§ thuét chuyén bong va phat bong.
CLO3 Phén tich va thyc hién dugc k§ thuat dap bong va chin bdng.
CLO4 Hiéu va van dung duge mot sé chién thuat trong tin cdng va phong thu
trong bong chuyén.
CLOS5 Hiéu va van dung mot sb diéu luat co ban va phuong phap trong tai.
CLOG Nhan biét cdch phong tranh va xir 1y cac chin thuong thuong gép trong
tap luyén va thi ddu bong chuyén.
C6 y thire tur tap luyén va nang cao trinh dd céc dong tac ky thuat.
CLO7 Phat trién cdc k¥ ning nhu: ky nang lam viéc nhém, ky ning giao tiép, k§
nang lanh dao va ky nang kién tri, ky ludt. ..
CLOS Thich nghi véi khoi lugng va cu ong d6 van dong, phét trién cdc t& chét
thé luc (nhanh, manh, bén, kha nang phoi hop véan dong va mém deo).

4. M6 ta tém tit n6i dung hoc phan
Mén hoc bao gbm nhitng kién thic lién quan dén mon bong chuyén: Lich st hinh thanh va
phat trién ctia mon béng chuyén; loi {ch cia viée tap luyén thé duc thé thao néi chung va bong
chuyén noi riéng; cac ddng tac ky thudt bong chuyén co ban dén nang cao; cach phong tranh va
so ctru chin thuong; biét mot sé didu ludt co ban va pnuon(T phép trong tai; 1ap ké hoach va td
chtrc mét giai thi ddu bong chuyén. Hinh thanh va phat trién céc k§ nang nhu: K¥ ndng lam
viéc nhom, k§ niing giao tiép, k§ nang lanh dao va k¥ nang kién i, ky luat ... Nang cao y thue
tu tap luyén cac dong tac k¥ thuat.
5. Méi lién hé gita CDR HP (CLO) véi CBDR CTBT (PLO)
(Khoa chuyén mon tw diéu chinh méi lién hé gitta CDR HP (CLO) va CDR CTDT (PL 0)
cho phit hop véi chuyén nganh dao tao, bang vi du bén dudi)
Mure do déng gop, hé tro coa CLO dbi vai PLO duoe xdic dinh cu thé nhu sau:
o [ (Introduced) — CLO c6 hé tro dat duoc PLO v & mike giéi thiewbat dau
* R (Reinforced ) — CLO ¢6 hé tro dat duoc PLO vir & miie nang cao hon miic bt dau,
c6 nhiéu co héi dige thie hamh, thi nghiém, thc té,.
o M (Mastery) — CLO c6 hé tro cao dat dwoc PLO va & mire thudn thuc/thong hiéu
Béng 5.1.M6i lién h¢ cia CDR HP (CLO) dén CDR cita CTPT (PLO)
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Lhoc phéan
6. Danh gia HP

a. Phuong phdp, hinh thirc kiém tra - dinl; gid ciia [P
Bing 6.1. Ma tran Chuin dav ra hoe phan
B Phin triim dénh gi 10%
Chuyén can/

hoat dong
trén I6p

Kiém tra Kiémtra | ¢4¢

Chuén dau ra hoc phan s Faig
gittaky | cudiky

Trinh bay khdi quat lich si hinh

CLO] thanh va phat trién ctia mon bong
chuyén; cdc nhiém vu trong tam

clia ting vj tri trong bong chuyén.

Phén tich va thuc hién duogc k§y

LR thuét chuyén bong va phat bong.

Phan tich va thuc hién duge k¥

LI thuat dap bong va chin bong.

Hiéu va van dung. duoc mot sd
CLO4 | chién thuat trong tin cong va phong
thu trong bong chuyén.

Hiéu va van dung mot sb didu luat
CLO3 . . =
co bdn va phuong phép trong tai.

Nhan biét cach phong tranh va xu
ly cdc chin thuong thudne o
CLOg | > ¢ “ien tong thubng gap
trong tap luyén va thi dau bong

chuyén.

Co y thuce tu tap luyén va nang cao
trinh dj cc dong tic ky thuét.

CLO7 Phét trién c4c k§ ning nhu: k§ nang

lam viéc nhém, ky nang giao tiép,
k§ nang lanh dao va k¥ nang kién

tri, ky lut. ..
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CLOS

Thich nghi véi khbi luong va
cuong do van dong, phat trién cac
t5 chét thé luc (nhanh, manh, bén,
kha ning phéi hop van dong va
mém déo)

Béng 6.2. Phwong phap, hinh thite kiém tra - dianh gif két qua hoc tap ctia SV ¢ HP

Rubric X
Thanh s Lquan dén
phin | TY9P2|  Biidsnhgia | Lrome (dinh |- p R nao | HD PP dinh
.  ; $0 socon | dauX | ) gid
danh gia < .. | 0bang3.1 -
| néu cd)
() ) (3) O (6) (7)
CLO1 GV ddnh gia
Al v CLO2 theo buoi s6
A Tham gia céc budi CLO3 tham gia hoc
0 N ¥
Clélglen 0% hoc & CLO4 phan cua sinh
| CLO5 | vién.
‘ CLO6
- GV dinh gid GV chh gl
qua cac ti€u chi ?gl;iali htrlle;l 1;1‘2
A2. Banh (oomg. Khal) bao LG ané th@cli tin
i o "o gom: thong tin vé i . LS 0! o g{ .
g1a gifta 30% X y vé kién thuc
1 kién thire  trong | CLO7 trono tAm. kidn
Y tam, kién thirc sau, | CLO8 | 2% o ke
kién thirc m¢ rong, G
i thirc mo& rdng,
Bai kiém tra cudi f ok .
A3. Panh ky:  Thuc  hién | CLO2 | fp’o 3{2“jlldiféﬁ
gia cudi 60% | duoc dong tac ky X CLO7 si1;h \L’ién dat
ky thuat chuyén béng CLOS8 duoe :
va phat bong :

b. Chinh sich déi véi HP
Néu sinh vién tham di >=80% s6 budi ciia HP ( sv nghi >20% s6 budi sé /{hong duwoc du thi
két thiic HP) vé ¢6 diém kiém tra giita ky [6n hon 0 sé dueoe dur thi kiem tra cudi ky cia HP.

7.K¢é hoach va noi dung giang day HP

Bing 7.1. Ké hoach va ndi dung giding day ctiia HP theo tuan




1)

3 tiét)

S6

Cdc ndi dung co ban | tiét
cua bai hoc (chuon 2) LT/
(dén 3 s6) TH/

TT)

Ly thuyét:
- Sinh hoat ndi quy,
quy ché mén hoc.

- Lich st hinh thanh
mon béng chuyén thé
gi6i va ¢ Viét Nan.

- Gi6i thiu céc ky
thudt bong chuyén co
ban.

- Céc vi tri co ban
trong bong chuyén,
Thwe hanh:

- Bai khoi dong,

- Lam quen v6i bong,
tao  cam gide, suc
manh cho tay, cb tay
vangon tay.

- Céc bude di chuyén

trong bong chuyén,

- Thuc hién k¢ thuat
chuyén bong.

- Tro choi van dong.
Ly thuyét:

- Mot sé didu luat co
bdn va thuat ngit vé cac
16i/1uat trong  bodng
chuyén

- Chién thudt t4n cong
va phong thu trong
béng chuyén.

- Ky thuat phat bong.
Thue hanh:

- Bai khoi dong.

- Céc bude di chuyén

trong béng chuyén.
- Hoan thién k¥ thuat
chuyén bong.

quan
2 PP Hoat
dén
CDR cita bai hoe giang | dong hoc
ChR ‘
(chwong)/ chi dé | .| day dat cla
nao ¢ v
. SV(¥)
bang
3.1
2 3 7)
e SR N S
L. Trinh bav khai
quat lich su hinh
thanh va phat trién
cia moén béng Nghe
chuyén; nhiém vu giang.
trong tdm cla tuno © s
T = | Tra [0
V1 tri. A x
3 Pt b [ Thuyét | cau hoi.
rinh bay dugce P
‘ glang; Thue
cac ky thudt bong .
A : Dit cau hanh.
chuyén co ban. g _
N . .| CLO1 | pa: T hoc:
3. Thich nghi véi : e Gl &
Whéi 1 I CLO?2 on lai va
<01 uong  va | Hudne T
) " S T CLOS Hugmc tim hicu
cuong  dd  van 3 A X
1 = : L da‘n thém vé
ong. a . %
g ‘PlgA , . phan ly thuyét;
. Phan tich va thuc '
hien d Lo 4 : thuc tu thuc
hién dugce k§ thuat : .
e Ry e hanh hanh
chuyén bono. o
L chol
5. Phat trién wr duy ,
. bong
va phan xa trono X
¢ pha = RS chuyén
tro choi van dong.
1. Nhén bict mot s6 | Nol
: 5 5 5 s ghe
diéu ludt va I'hu;u’ =
giang.

nglt co ban trong

béng chuyén. Thuyet | Tra loi
2. Hiéu va van | CLOIL | giang;
dung duge mét s6 | CLO2 Pit cau Thue

cdu hoi.

chién thuit tfm CLO4 kit hanh.
cong va phong thu [ . Ty hoc:
trong bong chuydn, f C LO7 Hlf;)’ng On lai Yél
3. Hodn thién ky | CLOS | 941 | 4y pigy
thudt chuyén bong phan thém vé
va phén tich dugc ﬂ‘n‘rc ly thuyét;
k¥ thuat phat bong. hanh. tu thue

J hanh

choi




- Gidi thiéu k§ thuat
phdt bong.
- Tro choi van dong.

bong

chuyén

Ly thuyét:

- Phuong phdp trong
tai va cach thuc t6
chtrc 1 giai dau.

1. Ung dung duoc
phuong phap trong
tai trong td chire thi
dAu.

Nghe

giang.

Tra [oi

Thue hanh: 2. Nhan biét cich ThuyCt | cau hoi.
- Bai khoi dong. phong tranh va xur giang; Thuc
- Cac buéce di chuyén ly céc chan thuong | 5t cA hanh.
- @ y S| CLO? bat cau
trong bong chuyen. (tt thuong ¢ap trong - Tu hoc: Al
3 o g i y . LT 5 o l > C[OS hOI. _
Gty | - Di chuyén chuyén : " | tap luyén va thi diu CI/O7 - On lai va A2
1€ & . X | UL Hudne . .2
bong qua ludi. TH) bong chuyén. CLOS Tgnb tim hicu A3
- K¥ thudt phat bong. 3. Két hop di ) clakn thém ve
- Thé lyc. chuyén véi  ky }; 1A 1y thuyét
thut chuyén béng. . ‘n-;lc tu thuc
4. Hoan thién ky 1ang. hanh
thudt phat béng va choi
phat trién cac 6 | bong
cht thé luc, ! chuyén
1. Nhan biét duoc -
N N r Nghe
k¥ thudt trong tan i
" o ' giang.
Ly thuyét: cong va phong thu.
. : ] ) -SRI Tra o1
- Tong hop cac chan - KC} ‘Jj(')?) ;‘:"% | cau hoi
thwong thuomg  gap dongwtac k¥ thua ‘dl J Thuyét
; S chuyén,  chuyén ke Thue
trong bong chuyén va ) coo glang; hanl
cach phong tranh béng va phit béng. 5t o4 .
Thue h"m;' . (I | 3. Phét trién tu duy | CLO2 Dalfau Tu hoe: Al
4 1 e LT, | va phan xa trone | CLOG | Dol on lai va
.z, | - Bai khoi dong. ) R B ) i T A2
3 tiet) . 2 3 2 | tro choi van dong. | CLO7 | Huéne | tim hicu .
- Di chuyén chuyén S one Bo A3
o I TH) ' CLOS dan thém vé
ong qua ludi. : 1 thuvée
i han y thuyet;
- Thuc hién k§ thuat P L
phat Béng t.fr V2 sén qu.a thye tor g
2 .
wéi vao <A hanh. hanh
udi vao Sfan. choi
- Tro choi van dong. r T
} bong

|
4

chuyén




Thue hanh: 1. Két hop cac
- Bai khéi dong. dong tac k§ thuat di Wgie
- Di chuyén chuyén chuyén,  chuyén glang.
béng qua lai. boéng va phat bong. Hudng Thue
- Cling cb k¥ thuét phat 2. Phan tich dugc | cLO2 | dn hanh. Al
5.; bong tir 2 san qua ludi (3 k¥ thuat dap bong. | CL,0O3 phan Tu hoc: A9
B tiet) | y35 san. TH) | 3, Phét trién tu duy | CLO7 | thuc | twthuc A3
- Gi6i thiéu k§ thuit va phan xa trong | CLO8 | hanh. hanh
dap bong. trd choi van dong choi
- Tro chot van dong. va cac k¥ nang boéng
khac. chuyén
1. Ké& hop cac Nghe
Thue hanh: d}(il’lg’\ taglky Ut giang.
- K§ thuat dap bong, SAILFED. DUNE: ,
¢ By o E ~ 8 A 2. Phan tich thuc Hudng Thye
- Phoi hop k¥ thuét : CLO2 x hanh
X . X hién duoc k§ thuat dan Al Al
6 chuyén 1 va chuyén 2. (3 T CLO3 hin Tig B A2
(3 tiét) | - Thue hign ky thuat | TH) | 94p bong.. cLo7 | P gt ‘
phét béng tir % san qua 3. Pt tentrduy | o g | e | WUWO | A3
hréi va phan xa trong hanh. hanh
: : C VAR dA choi
- Tro choi van dong. trd choi van dong. bong
chuyén
Thuyc hanh: 1. Thuc hién két
- Ky thuat dap bong. hop cac dong tac
(tt) k¥ thuat di chuyén, Nghe
- Di chuyén dém béng dém béng, chuyén giang.
—’chuyén béng — dap bdéng V‘é. dép‘ljéng; Ehsding The
bong. 2. Hoan thién k¥ | CLO2 din hanh Al
7 - Thyc hi¢én k§ thuat | (3 | thuat dap bong CLO3 hin Tit hoe: A2
(3 tiét) | phat béng tir cudi san TH) | 3. Phan tich duoc | CLO7 p o
. AL 11 thue tu thue A3
qua luédi. k¥ thuat chan béng. | CLO8 . \
© e ‘A ~ A 5 . i hanh. hanh
- Gi61 thiéu k¥ thuét 4. Phat trien k¥ gt
chin bong ning lam viéc béng
- Pu tap. nhém va k§ ning chuyén
giao tiép, k¥ ning
kién tri va ky luit.
Thuwe hanh: 1. Hoan thién k¥ Nghe
- K§ thuat chén bong. thuat chan bong. gidng
- Thuc hién k§ thuat 2. Két hop cac '
phat béng tir cudi san dong tac k§ thudt | ~; o, Huéng | Thuc
. qua luéi. (tt) G v6i nhau. CLO3 dan hanh. Al
3 tibt) | - Chuyén béng va dém TH) 3. Phat trién ky CLO7 phan | Twhoc: A2
béng tai chd. ning lam viéc thue tu thue A3
; CLO8 ) hanh
- Dau tap. nhém va ky ning hanh. ant
giao tiép, k¥ ning choi
kién tri va ky luat. bong
chuyén
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l., Thl.ffl hién, du’c;i: Nghe
‘ cac dong tac l‘cy giang.
Thuwe hanh: 7 thuat béng chuyén
- On tap ndi dung kiém co ban. Thuc
, CLO2 , i
tra: 3 2.. Phit trién K§ | ~ o5 | Huong o Al
9 |+ Chuy?n béng ing Bm  vilio dinén | Twhoc: | A2
(3 tiet) Ny TH) Y CLO7 . h
+ Dém bong nhém va k§ ning | o g | P tr thye A3
+ Phét bong giao tiép, k§ ning Tl
- Péu tap. kién tri va ky luat, choi
béng
chuyén
1. Phan tich va thuc
. 5 hién ‘c“l’ucy(f k¥ thuat cLO2 | Pénh Al
10 - Kiém tra cudi ky| (3 | chuyén bong. CLO7 | 0id hoc Thuc A2
(3 tiét) | (thuc hanh) TH) | 2. Phantichva thye | © "o - (a0 | hanh | A3
hién duge k¥ thuat phan
phat bong.
(*) Ghi ch o
- (3) So tiét (LT/TH/TT): Xdc dinh so tiét Iy thuyeét, thuc hanh, thuc tdp cia ting chmmg
- (6) PP giang day dat CDR: Néu tén cdc PP giang day sv dung trong timg chirong dé dat
CDR
- (7) Hoat dong hoc gﬁa SV: X,dc dinh cc?c noi dung SV can chudn bj tai nha (doc tai liéu
nao, i trang thir may, LVN deé gidi quyét BT, lam dy dn ... ..... ); Hoat dong tai lop (thao
ludn nhom, lam BT thuong xuyén....).
8. Hoc li¢u:
Bing 8.1. Sach, gido trinh, tai liéu tham khao
. Nam Tén sach, gido trinh, NXB, tén tap chi/
TT Tén t *
SRR XB tén bai bio, vin bin noi ban hanh VB
Gido trinh chinh
ThS. Nguyén Hoang Thién B i .
~ ' 1 inh - en. f PT
1 ThS. Phan Minh Man 2021 | Gido trinh moén béng chuyén Truong BPH
Sach, gido trinh tham khao
Gido trinh k§y thudt Bong
Truong BDPH TDTT : 5 i
2 Tgr;nch 2010 | Chuyén - 2010, Uy Ban TDTT. | NXB TDTT
' Luat Béng Chuyén. Ha Nbi
3 | Nguyén Viét Minh 2003 | Gido trinh béng chuyén NXB PHSP
~ Huin luyén thé luc cho van
4 | Neuy2n Hiru Hing 2001 | oo HHYE HIE HE O Ve NXB TDTT
dong vién béng chuyén
Lién doan bong chuyén 108 cdu hoi va tra 101 luét
I 8 CMYER 1 jggg | VO AU N0 Y NXBTDTT
Viét Nam boéng chuyén
6 | UBTDTT 2003 | Luét bong chuyén NXB TDTT
Bing 8.2. Danh muc dia chi website dé tham khao khi hoc HP
TT N¢i dung tham khao Link trang web Ngay cap
nhat
1 | Ly thuyét béng chuyén http://fbs.upt.edu.vn/ 23/06/2021




2 }I;;lf E tn die bomg ehugion https://viv.org.vn/ 12/03/2021
Céch choi béng chuyén va ;
3 " o N https://www.facebook.com/VFVmedia/ | 23/06/2021
chién thuit trong thi dau. ‘
https://webthethao.vn/bong-
A 1o A chuyen/luat-thi-dau-bong- -moi-
4 | Luat bong chuyén Y d L= g R 25/06/2020
nhat-cua-ldbe-viet-nam-
ObG6hyWGR.htm
9. Rubric danh gii chi tiét.
Mikc chit lwong Piém
, - , | Ty 1€ . Trung
COR | Tiewehd |0 | 16t (10-9) Kh“‘7§8'5 " | Binh Yéu (<4)
(6.5-4)
Panh gia thwong xuyén
CLO1
LG Tham A 2
CLO3 dur 16 10 bi hoc day Nghi 1 Nghi 2 Nghi 2 budi
CLO4 ‘-‘hogp du bubi budi trd lén
CLOS :
CLO6
Kiém tra giira ky
Theo RN
Y
cLoi | thane N
diém 10 Tham gia2 | Tham gia2 | Tham gia 1 | Khong tham \‘ i
CLO2 % Riar el Xs gk Ry 2R . 2w gk (ol
- | dua trén 30 budi dau buoi dau buoi dau gia budi dau Il
CLO3 \ i o . A A /oy
thanh tap tro 1én tap. tap. tap. : /
thich dat .
duoc
Kiém tra cudi ky
Theo
thang
LT diém 10 Thanh tich | Thanh tich | Thanh tich . ,
CLO7 < A A ~ .. . | Thanh tich +
CLOS dua trén 60 + K¥ thuat | + Ky thudt | + Ky thuédt K% thuat = 4
thanh =T =§ =6 ) H
tich dat
duoc
Binh Thudn, ngay AQthdng.t.nam 2021
Trwéng khoa/Nganh Nguoi bién soan
GS.TS.Lé Minh Huyén ThS. Phan Minh Min



