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- Hoc phan song hanh:

2. Muc tiéu HP
2.1. Muyc tiéu chung

Gitip cho sinh vién nhén biét dugce loi ich cua viée tap luyén thé duc thé thao va mot sb
nguyén tic vé sinh tr udc, trong va sau khi tap luyén ho vdc thi ddu. Phan biét duoc mon thé thao
d6i khangD truc tiép va khong truc tiép, khoi dong chung va khoi ddng chuyén mén. Trinh bay
so luot vé lich st hinh thanh va phat trién ctia mon béng r6. Bén canh d6 ¢6 thé phan tich va
thuc hién duoc cac dong tac k¥ thuat bong rd co ban nhu: nhdi bong, chuyén béng, ném 1.

Nhan biét mot s6 didu luét béng 16 co ban va phuong phép trong tai; cdc bude tién hanh t6
chirc mot giai déu; cach phong tranh va xtr s cdc chin th wong thuong gap trong tap luyén va
thi dau. Trén co s& do hinh thanh y thie tw tap luycn, n: ang cao trinh do ky thuat va phat trién
cac k§ nang can thiét nhu: k¥ ning lam viéc nhom, k¥ nang giao tiép, k§ nang lanh dao va k¥
nang kién tri, ky luat. ..

2.2. Muc tiéu HP cuy thé
2.2.1. Vé kién thic:

- Trinh bay duoc khai quat vé loi ich cia v i¢e tap luyén TDTT va céc nguyén tic vé sinh
TDTT.

- Trinh bay dugc khéi quat lich st hinh thanh va phat trién ctia mon bong g 10.

- Thue hi¢n duoc céc dong tac ky thuat bong 6 tir co ban dén nang cao.

- Nhan biét mét sb didu ludt béng rd co ban va phuong phap trong tai; cdc bude tién hanh
t6 chirc mot giai ddu; cach phong tranh va xu ly céc chin thuong thuong gép trong tap luyén
va thi du. '
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2.2.2. V& ky niing:

- Tang cudng kha ning thich nghi cta co thé déi véi khoi luong va cuomg do van dong cla
timg budi tap; su két hop cac dong tac k¥ thuat véi nhau trong tap luyén va thi dau bong rd.

- Thyc hién va két hop duogc cac k§y thuat don g tac v&i nhau va kiém soat cac hoat dong cua
co thé trong tap luyén va thi diu.

- Van dung mot s6 diéu luat, phuong phép trong tai, 1ap ké hoach va trién khaj & chire duoc
mot giai thi d4u bong rd.
2.2.3. Tu chii va chiu triach nhiém

- Tudn thu c4c yéu cdu cua giang vién va ndi quy ctia nha trudng trong cdc gid 1én 16p.

- Co y thire tur tap luyén va nang cao cac dong tac k¥ thuat.
3. Chuén dau ra ciia HP “Gido duc thé chit 17

Bing 3.1. Chuén diu ra (CPR) ciia HP
Sau khi hoc xong hoc phan, SV ¢6 kha nang:

Ky hiéu |
: Noi dung CBR HP (CL.O
CDR HP o IHRE LG

Trinh bay duoc loi ich cua viéc tap luyén TDTT, céc khai niém vé nguyén tic

CLO1 A
vé sinh TDTT.

CLOD Trinh bay khai quét lich st hinh thanh va phét trién ctia méon béng 16; céc
nhiém vu trong tim cta timg vi tri trong bong ro.

CLO3 Phén tich va thyuc hién duoc k¥ thuat nhoi béng va Chuyén béng.

CLO4 Phan tich va thyc hién duge k§ thudt nem rd va mot sd chién thuat co ban.

CLO5 Hiéu va van dung mot s6 diéu lut co ban va phuong phép trong tai.

CLOG Nhan biét cach phong tranh va xt 1y céac chén thuong thuong giip trong tép
luyén va thi ddu bon g 1d.
C6 y thire tu tap luyén va nang cao trinh d0 cac dong tac k¥ thuat.

CLO7 Phét trién céc k¥ nang nhu: k§ nang lam viéc nhom, k¥ ning giao tiép, k§ nang
lanh dao va k¥ ning kién tri, ky luat. ..

CLOS Thich nghi véi khéi luong va cuong do van dong, phat trién cdc t6 chét thé luc
(nhanh, manh, bén, kha ning phdi hop van dong va mém déo).

4. Mo ta tom tit ndi dung hoc phan

Mon hoc bao gém nhitng kién thic lién quan dén thé duc thé thao noi chung va mén bong
16 n6i riéng bao gdm: Loi ich ciia vige tap luyén TDTT. céc nguyén tic vé sinh TDTT, lich st
hinh thanh va phat trién ctia mén bon grd; nhiém vu trong tim cua ting vi tri trong béng 1d; cde
dong tac k¥ thuat béng rd tir co ban dén nang cao; mot s6 didu luat co ban va phuong phap
trong tai; cac phuong phap hudn luyén thé luc va t6 chire mot gidi thi ddu bong 16; cach phong
tranh va xir Iy chin thuong thuong gip trong tap luyén va thi ddu. Tir d6 hinh thanh va phat
trién y thie tw tdp luyén TDTT va nang cao trinh do ky thudt dong tac cung cac ky nang nhu:
K¥ nang lam viéc nhom, k§ ning giao tiép, k¥ néng 1anh dao va k§ nang kién tri, ky luat ... Nang
cao y thirc tu tap luyén céc dong tac k¥ thuat.



5. Mii lin h¢ giira CPR HP (CLO) véi CDR ¢ T (PLO)

(Khoa chuyén mon tie didu chinh méi lion hé gitta CDR HP (CLO) v CBR CTDT (PLO)

cho phit hop véi chuyéen nganh dao tao, béang vi dy ben dudi)

Mirc d6 dong g6p, hd tro cia CLO di v6i PLO d uoc xae dinh cu thé nhu say:

* [ (Introduced) — CLO c¢6 hé ro dat duoc PLO véi 6 mipe gioi thié

wbdit dau

* R (Reinforced ) — CLO ¢6 hé tro dat duoe PLO va & mire nang cao hon mic bét dau,

¢6 nhiéu co hji duoc thiee hanh, thi nghié¢m, thue té, ...

* M (Mastery) — CLO ¢6 hé lro cao dat dicoc PLO v & mie thudn thuc/thong hiéu
Bang 5.1.Mi lién h¢ ctia CDR HP (CLO) dén CDR ciia CTDPT (PLO)

CDR hoce
phin/ CDR
chuong trinh

6. Danh gia HP
a. Phuwong phdp, hinh thiic kiém trq - dianh gida ciia HP

Bing 6.1. M
Phan trim d4nh gia
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_ténlép | ST

Chuin dau ra hgc phin

Trinh bay duoc loi ich cua Viégré; \
CLO1 | luyén TDTT, cdc khai niém vé X |
nguyén tic vé sinh TDTT.

Trinh bay khai quat lich st hinh
thanh va phat trién ctia mon béng

CLO2 | 77, A N \ X
ro; cac nhiém vu trong tam cua |
ting vi tri trong bong rd.
_ A‘r__
Phén tich va thuc hién duge ky |
CLO3 T . A 1. X X
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CLO6

Nhén biétvcéch phong tranh va xtr
ly cac chén thuong thuong gip
trong tap luyén va thi ddu bong rd.

CLO7

Co y thire tu tp luyén va nang cao
trinh d¢ cac dong tac k¥ thuét.
Phat trién céc k§ ning nhu: ky nﬁné
lam viéc nhom, k§ ning giao tiép,
k¥ ning lanh dao va k§ ning kién
tri, ky luat...

CLO8

Thich nghi
cuong do van dong, phat trién cac
t6 chat thé luc (nhanh, manh, bén,
kha ning phéi hop vén dong va
mém déo).

v6él khoi luong va

1

Bing 6.2. Phuong phip, hinh thire kiém tra - danh gig két qua hoc tip ciia SV & HP
g g s g OC tay

Rubric <
Thanh ) Lquan dén ] ,
phin Tr(.)A'ng R danh i T’(l ong | (ddnh CPR nito HD PI_’,danlz
; . SO $0 con ciau X |, gid
danh gia 0 bang 3.1
1 bu c0)
(1) ) 3) 4 o) (6) (7)
CLOl1 GV danh gia
Al i CLO2 theo budi sb
s Tham gia cac budi CLO3 tham gia hoc
0 o . g
C}:glen 10% hoc X CLO4 phan cta sinh
‘ CLOS5 vién.
! CLO6
GV danh gia
] qua cdc tiéu chi
- Bai kiém tra (cOng khai) bao
A2. DPanh gitta ky: Thuc hién % CLO3 gom: thong tin
14 gitia 30% | dugc dong tac k§ CLO7 vé kién thuac
g < <y )
ky thuat dan bong toc CLOS trong tam, kién
do thue sau, kién
thirc mo rong,
A3 Dénh Fal kiém tra cuoi CLO4 GV c@a\m dl(j:m
e . Ky:  Thuc  hién | theo thanh tich
gié4 cuoi 60% P f X CLO7 | . o
; dugc dong tiac k§ ; T oo sinh  vién dat
ky A oA ; CLOS : ]
thuat ném rd | duoc

b. Chinh sdich déi véi HP
Néu sinh vién tham dw >=80% s6 budi ciia HP (sv nghi >20% s6 budi sé khong dwoc du thi
két thiic HP) véi ¢6 diém kiém tra gitta ky 16n hon 0 s¢ duwoc dy thi kiém tra cuéi ky cia HP.

7.Ké hoach va ndi dung giang day HP
Bing 7.1. Ké hoach va ndi dung giing day ciia HP theo tuin




Lién
|

S6 quan
. , PP Hoat
. Cic ndi dung co ban tiet dén
Tuan/ CDR ciia bai hoc giang | ddng hoc
. ciia bai hoc (chwong LT/ . CbR
Buoi , , (chwong)/ chu dé day dat cua
(dén 3 s0) TH/ nao &
- Ny CDR | SV(¥)
H’ng
|
2 R N
Ly thuyét: Ly thuyét:
- Sinh hoat néi quy, 1. Trinh bay duoc
quy ché mén hoc. loi ich cua vide t@ap |
- Chu’ong I: Loi ich luyén TDTT (
ctia Thé duc Thé Thao 2. Trinh bay duoe
- Chuqng II: V7¢ sinh cic nguyén tic vé
hoc Thé duc T}lé thao sinh TDTT. Nghe
I S iang.
- Gi6i thiéu vé céc ky 3. Phan tich duge glang
thudt e ban  trong cac budce thuc hién [ Tra loi
béng 10. dong tac nhoi béng | Thuyét cau hoi,
- K¥ thudt nhoi bong tai chd va di oo | Thue
tai chd va di chuyén, 2 glang, han
Thue hanh: cimuy S ot oy | ooni
SB T A o s (02 | Thue hanh: . Bat cau Tu hoc:
1 - Bai khoi dong. L CLOT | fya e Al
" ; I LT, | 1. Phéan bict duoe | g ‘ on lai va
(3 tiet) | - Lam quen véi bdng, . | CLO3 R 2 A2
. i , 01 | khoi dong chung | Huéng | tim hiéu
tao  cam gidc, stc o ) CLO8 | . A p A3
2 TH) | vakhoi dong f dan thém vé
manh cho tay, c6 tay A . . z,.
vA nigh fay chuyén mon; phan ly thuyét;
,g o 2 2. Thich nghi véi thue thuc
- Céc bude di chuyén - . : . A
) 2 khoi lugng va hanh. hanh, mé
trong bong rod &
- n fon cuong do van | phong lai
- K¥ thuat nhoi boéng A “ e
T i dong. | nhiing
tai cho va di chuyén. I o $A
; B 3. Thuc hién duoe | dong tdc
- Tro choi vén dong. e, 1
k¥ thuat nhoi bong trén 16p.
tai chd va di
chuyén.
4. Phat trién uy ‘
va phdn xa trong |
tro choi van dgm g, J{
Ly thuyét: Ly thuyét: .
- Sinh hoat noi quy, 1. Trinh bay duoc Thuyét Neghe
quy ché mon hoe. khéi quat lich so giang: gidng
- Chuong III: Lich su hinh thanh béne 14 | CLO2 | mss - ) Al
2 | hinh thanh béng 16 (hé G Dt cu | Tré i
o5 e e BULE thé gisi va ¢ Viét | cLO3 B o A2
(3 tiet) | giGi va & Viét Nam. : cau hoi.

- Chuong IV: Céc vj trf
va thudt ngr trong
béng rd.

| Thuwe hanh:

Nam ’ CLOS8 y A3
2. Trinh bay dugc Huf)’ng Thue
/ dan

nhiém vu trong tam hanh.

han
cua ting vi tri va PH
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- Bai khoi dong. mot s6 (huét ngd thuc | Tu hoc:
- Lam quen v6i béng, bong ro. hanh. | 6n lai va
tao cam gide, slc Thye hanh: tim hiéu
m‘anh ,ChO tay,;cortay 1. Thich nghi véi thém vé
va ngon tay (v0 bong, khéi  luong  va : :
xoay bong, tung va o ma Iy thuyét;
Chl,lp b(')ng). CL}Ong ao Van thu‘c
- Cac buoc di chuyén dong. hanh, md
trong béng 16 (Di, 2. Thue hién duoc phong lai
chay, bat nhay, dung, k¥ thuat nhoi bong nhitng
quay nguoi). . di chuyén theo dia dong tac
- K§ thuat nhoi bong hinh K s
Y A 2 ninn. trén 16p.
tat cho va di chuyén. " iR e
(tt) 3. Phat trién tu duy
- Tro choi van dong. va phan xa trong
tro choi van dong.
Ly tlnAlyet’: " Nihe
1. Phan tich duoc R
; N e o giang.
cac ky thudt tan SHEE
cong. n Tra o1
, Thue hanh: | cau hoi.
Ly thuyeét: 1. Thich nghi véi Thuyet Thue
- ’Chu'oxng V: Ky thuat khéi luong  va giang; .
b X0 cuong do van A hanh.
- K¥ thuét tan cong 02 | - & . ' Bat cau Tu hoe:
Thye hanh: LT dong. CLO3 | hei. | "M% Al
3 | - Bai khoi dong. * | & Thoe bl dugs | grey | oo |28 M kg
(S et | K§ thuat ném 10. 01 ky thudt ném16. | co8 FLS e | tim hie}l A3
- Ky thugt nhdi bong | TH) | 3. Hoan thien &y | dan | them vé
tai cho va di chuyén. thudt nhdi béng di ' phan | 1y thuyét;
(t? S choi vin dg chuyén. Iﬂ\ll.l’; thuc
- Tro choi van dong. ce e R anh. s A
L O0EE 4. Phat trién tu duy tan hanh, mo6
va phan xa trong | phong lai
o ,« \ oy
trd choi vén d¢ng. | nhiing
| dong tac
trén 16p.
Ly thuyét:
g Nghe
I. Phan tich duoc 53
, . . giang.
cac ky thudt tan | Thuvét =
. £ . uye s
Ly thuyét: cOng. | D Tra 1od
- Chu'qng V: K¥ thuat Thue hanh: E1ANE: | cau hoi.
béng 16 o 02 1. Hoan thién k¥ Dat cau Thue
:I’Ilfy t};lu‘at ltlan cong (tt) T thuat ném ro. CLO3 hoi. hélt.ﬂl Al
wc hanh: 5 i ; . '
4_; e o 2. Két hop céc| CLO4 - A2
(3 tiet) | - Bai khoi dong. 01 | e -~ | Hudng Tu hoc:
- Di chuyén ném rd. TH) dong tac ky thuat | CLOS dan o 1 o A3
A1 s X . /€
- Nhoi béng, dan bong voi nhau. T on a1 va
) g T phén i hid
va ném ro. 3. Phat trién tu duy e i e
- Tro choi van dong. va phidn xa trong s ‘1 thém vé
' hanh. ; Z..
tro choi van dong. ly thuyét;
thuc

hanh, mo




(3 tiét)

|

|

Ly thuyét: .
1. Trinh bay duoc
mot sb chién thuat
phong thu.

Thuwe hanh:

Ly thuyét: .
s 4 1. Két hop duoc

- Chu’qng V: K¥ thuat

bong ro cac dong tic ky

- Ky thuét phong thu thudt véi nhau.

Thyc hanh: 2. Thye hién duge | CLO3
- Bai khéi dong. k§ thuét ném rd. CLO4

- Tai chd ném 1.

- Nhéi bong, din bong
va ném ro. (tt)

- Ky thudt chuyén
béng

- Tro choi van dong.

3. Phat trién tw duy [ C”FC)7
va phin xa trong | CLOS
tro choi van dong. |

Ly thuyét:

1. Trinh bay duoc
mot s6 chién thuat |
phong thu. |

|

Ly thuyét: Thl_rcihz‘mh:
- Chuong V: K thuat L. Két hop dugc
béng rd cac dong tac k¥
- Ky thuat phong tha thudt véi nhau. X
(tt) 2. Hoan thign Ly | CLO3
6 Thu:c hf"_lh: thudt chuyén bong. | CLO4
(Fieg |- El}aall ilglnzéngé 3. Phét trién céc tb / (C:L(()W
= m ro. P
-K¥ thuét chuyén béng chat thé lyc. L%
- Nhéi béng, dan béng
vaném ro. (tt)
- Thé lyc. J
|
Ly thuyér: 1 | ¥ vt o | CLO3
- Chuong VI: Chién “~ | 1. Trinh bay duge | >
7 © LT, CLO4

(3 tiét)

~ £ v 4 o
thuat bong . mot s6 chién thuat “

Thue hanh: 02 trong bong 16.
- Bai khéi dong, TH) | Thye hanh:

Dat cdu

phong lai
nhiing
dong tdc

trén 16p.

Nghe
giang.
Tra 1o
cau hoi.
Thuyét |
. Thuc
glang; | -
hanh.
Dat cau Tul
. u hoc:
héi. L | . Al
on lai va
I = A2
Hudng tim hiéu
x A N A3
dan thém vé
phan ly thuyét;
thue | hye
hanh. hanh, mé

phéng lai
nhiing
dong tac

trén 16p.

Nghe

gidng

) Tra loi

cau hoi.
Thuyét
., | Thue
gidng: .
hanh.
bat cau Tul
N u hoc:
hoa. AL Al
On lai va
I’[ e o | s ) X A2
Uong | {im hiéy
" o A3
an thém vé
phan ly thuyét;
thue | e
hanh. hanh, mo
phong lai
nhiing
dong tac
trén 1ép.
'Fhuyét | Nohe
8lang; | giang.

Tra loi

cau hoi.

hoi.




- Dan béng tdc do 1. Két hop duoc Huéng | oy,
30m. v cac dong tac ki dan hz‘»lﬁh
';Ky thuat 2 bude lén thuat voi nhau. | phan .
10. . is . "
- Dén. bt béne. nhdi 2. Lam quen Vi thye | Twhoe:
o g R D done tac 2 budce 18 e on lai va
bong, dan béng va ném g o2 B0 el hanh. s 5 iR
b B, tim hic¢u
- THS Tige. 3. Phat trién céc 16 thém ve
chat thé luc. ; Iy thuyet;
|
; thue
hanh, mé
phong lai
nhiing
dong tac
trén lop.
Ly thuyét:
. . Nghe
1. Trinh bay duoc é
Ly thuyét: modt sO6 phuong glang.
- Chudng VII: Phuong phap huan luyén Tra loi
phdp hudn luyén thé thé AIP'C ¥a 10 Chue cAu hoi.
luc va to chuc thi dau thi dau bong ro. Thuyét |
béng 1. Thuc hanh: . Thye
Thuwe hanh: 1. Két hop duoc =% L hanh.
- Bai khoi dong. (01 cac dong tic k§ | o103 LTl i Tu hoc:
- Dan béng toc do thuat véi nhau. . hoi. IR Al
8 S0m LT, 5 Hodn thidn d- CLO4 on lai va A2
of L o 5 . Hoan thién déng | ~; ~~ ¥ DI
(3 tiet) | K§ thuit 2 budc 1én 02 i 5 o 1 C,LG/ nglgmg tim hug A3
1. (tt) TH) | 50 05 | CLOS | din e v
- Ném rd tai chd va di o p Mt;mm G & phan | |y {hu yét;
dbne ném 1o chat thé luc. g . |
ong ném ro. ‘ thue | thyc
- Pon, ;bat ‘,bong,‘ n}’101 hanh. hanh, mb
bong, dan bong va ném 5 ;
1. (tf) phéng lai
- ThE lye, nhimg
dong tac
trén [op.
Ly thuyét:
; \ Nghe
) p 1. Trinh bay duogc é 7
Ly thuyét: mot so diéu lut co , | BHIIE:
- ghu‘O’ng VI ]\jhﬁ’ng ban va phucne Thuyét Tea 16
diéu luat co ban va phap trong . | giing; | . hoi
phuong phép trong tai. Thue hanh: cLO3 | Bt ea o
Thue hanh: (01 | 1. Két hop va thuc CLOjl ?t 3| Thye {
- Bai khai d6 ) o . aa ol. <
9 Bglzkh%l ,d(,)ngt-A 48 LT, | hién dugc cac dong £ s h hanh. ﬁ2
.z |- Dan bong toc dd , . . .| CLO: :
(3 tiet) 8 02 |tac ky thuat voi Hudéng A
84m. , CLO7 | x| Twhoe: A3
- Di chuyén don - bat TH) nhau.A ' CLOS (fa;' on lai va
bong - ném ro6. 2. Nang cao tinh phan | .o 1,

- Di chuyén don - bit
béng - 2 budc 1én rd
- Tro choi van dong.

than tu giac, su
kién tri va tinh ky
luat.

thuce
hanh.

thém vé
ly thuyét;
thue
hanh, mo




3. Phat trién tu duy
va phan xa trong
tro choi vén dong.

!
Ly thuyét:
1. Phan loai duoge
cac murec do chin
thuong va cach xir

Ly thuyét:
- Chuong IX: Tong
hop céc chin thuon g
thuong va cach phong
trdnh chin thuon g.

Thwe hanh:
1. Két hop va thuc
hién duoc céc déng

(01 |tac k¥ thudt voi
o, [, |
S v e | LV s
_84§1é'm & i chd, di kién tri va tinh ky
dong ném ré, 2 budce luat. v ,
lén 6. 3. Phét trién cac t6
- Thé luc. chét thé luc.
1. Két hop \ZTLHLTC 1
hién duoc céc dong
tdc ky thudt voi
nhau. |
Thue hanh: 2. Nang cao tinh |
’ Be‘liAkh()‘i (’iéngzw than tw gide, su f
. ;glfr)ifil.lg tac gla qua kién tri va tinh ky |

luat.

- Ném 16 tai chd, di ,
3. Phat trién cdce t6

dong ném 1o, 2 budc
lén ro.
- Thé Iue.

(3 tiét)

chat thé luc. \

Thwe hanh:

{

- Ba1 }<hé’i dong. hién duoc cac dong /
- Kiém tra gitta ky tic ky thuat wisi |
(30%).

1 nhau.

(3 tiét)

- Ding tic gia qua
nguoil. (tt)

- Ném 16 tai chd, di
dong ném rd, 2 bude
1én rd.

- Tr0 choi van dong.

2. Néang cao tinh

tri va ky luat.

S, _E]‘_\;‘

1y chén thuong. J
|

hanh.

CLO2 | bit cau T he
CLO3 | hoi. | ¥Roc:
CLOG6 | 116 on v
Uong | tim hiéy

(CLO8 | 5 |90V
phan 1y thuyét;
thure thuc
hanh. hanh, m6

1. Két hop va thue |

CLO3 Diiﬁféu T\hu’c
CLO4 : hanh.
CLO7 | Hudng | Ty hoc:
| CLOS | dan | g0
phan hanh. mo
thwe | phang T
hanh. nhiing
dong tac
trén 16p.
Thuyét Nohe
giang;

CLO3

thdn tu giac, kién | CLOS

CLO7 hOl cau hoi.
Hudéng Thuc
dan hanh.

phong lai
nhiing

dong tac

trén Iop.

Nghe
glang.

Tra 1oi
cau hoi.

Thuc

Thuyét

gidng;

thém vé

phoéng lai
nhiing

dong tdc

trén 1op.

Nghe
giang.

Thuyét

Tra 1¢i

glang; | cau hoi.

glang.

Dt cu | py 1o

phan




3. Phat trién tu duy thuc | Tu hoc:
va phan xa trong hanh. | thuc
tro choi vén dong. hanh, md
phong lai
| nhimg
dong tac
trén 16p.
1. Két hop va thuc
. /1 L Nghe
hién duoc cac donge "
R o giang.
tac k¥ thuat voi 2
b Thuyet | 7rg 1o
Thuwe hanh: ) glang A 2
: o A an 4 > | cau hol.
_ Bai khoi dong. 2.‘Nang .CaO tl.nh o
- Tai chd ném rd. di than tu giac, kién CLO3 Dt cau | Thue
8 Y > . . , R L AJD . :
13 chuyén ném ro. (03 tri va ky ludt. CLO4 hoi. | haph. Al
.. | - Di chuyén bét bong | 3. Phat trién cac k§ | . A2
Gtidt) | o Lo e | TH) | 0 MR ST o o | Huéng | 1y hoe: :
glang bong va -~ DUce nang lanh dao, ky 3 s A3
1o y 12 ..~ | CLO8 dan | thyc
P nang lam  viéc B . .
-Pau tip lan 1 he phan | hanh, mo
e g e nhom. , .
- Tro choi van ddng thuc phong lai
hanh. nhing
| dong tac
trén Lop.
1. Két hop va thuc
» 7P e Nghe
hién dugc cac dong v
) T giang.
tac k¥ thuat vai S
NUYCt | Tra &
rilwar. | ! b Tra 1¢1
] : . : giang; au hoi
Thwe hanh: 2. Nang cao tinh | glallg, | cau hoi.
- Ba_l khoi dong. than tu gidc, kién L3 bat cau | Thue
- Tai cho ném r0. t¢f va kyr lugt CLO3 hoi y -1 Al
. E. 3 o at. . hanh.
14 - DPon, bat béng, nhoi | (03 | Phit tridn chc k& CLO4 AD
e . x . 3. Phat trién cac k¥ | i .
(3 tiet) | bong, dan  bong, | TH) | 7 — 1 CLO7 | Huéng | Ty hoe: A3
X o roo A ; o la a0. kv . 4% ' ' e
chuyén bong, ném 1o, “fmo ”;‘1 Qg0; Y1 eLos dan | thue
2 budce [én 0. nang lam  vice " O .
PR ) | phan  hanh, mo
- Pau tap lan 2. nhom. | thire )
| WC | phong lai
hanh. nhiing
dong tac
trén 16p.
} ; .| Nghe
Thuyét gidng,
Thuc hién duoc glang,; Teal
Thuwe hanh: . an , . ra 101
N S o , | cac dong tic k¥ | CLO4 | pat cau Al
15 - Bai khoi dong. (03 R . 5 ¢ cau hoi
T R g ra thuat bong ro co | CLO7 hoi A2
(3 tiét) | - Ontdp cac ndi dung | TH) | - X . .
-2 Cgsoa ban mot céch thuin | CLOS | Thue A3
kiém tra thuc hanh. : ! Hudne | . .
thuét. ~ % | hanh.
dan
phén ['u hoce:
thuc




thuc | hanh, mo

hanh. | phong lai
nhiing
dong tac
trén 16p.

(*) Ghi chu:

- (3) S6 tiét (LT/TH/TT): Xéc dinh sé tiét Iy thuyét, thwe hanh, thuc Idp cua tieng chu“ang
- (6) PP giang day dat CDR: Néu tén cdc PP gic’zng day st dung trong titng chuong dé dat

CDR

- (7) Hoat dong hoc cua SV: Xdc dinh cde ngi dung SV can chudn bj tai nha (doc tai liéu
ndo, tir trang thir may, LVN dé gidi quyét BT, lom dw dn .. ... );

ludn nhém, lam BT thuong xuyén....).

Hoat dong tai lop (thdo

8. Hoc liéu:
Bang 8.1. Sach, gido trinh, tii liéu tham khao
. Nim Tén sach, gido trinh, NXB, tén tap chi/
Tén t ’
T cntae gl XB tén bai bao, vin ban noi ban hanh VB
Gido trinh chinh
1 Phan Minh M4n 2020 | Gido trinh béng rd Truong DPHPT

Sach, gido trinh tha

m khio

Nguyén Tran Phic - Lé

Bai giang ly thuyét phd tn bdéng

Truong dai hoc

Minh Cim

2 S 2019
Minh Thién 09 TDTT Tp.HCM
\ A X P
3 | Dam TuanKhoi-Pham )00 1 ve dinh hoc TDTT NXB TDTT
Thu Thuay
Nguyén Ngoc Hai - Lé . L.
4 | Minh Chi - Nguydn Thi | 2016 | Gido trinh béng ré Dai hoc quoc gia

Tp.HCM

Ha

Nguyén Toan - Nguyén Si

2004

Gido trinh ly ludn va phuong
phap thé duc thé thao,

Trudng dai hoc su
pham TDTT.

Bing 8.2. Danh muc dia chi website dé tham khao khi hoc HP

TT Noi dung tham khéo Link trang web Ngay cap
nhit
1 | Ly thuyét béng rd http://fbs.upt.edu.vn/ 23/06/2021
g T
2 g‘fat va phuong phép trong https://bongrotv.net/ 23/06/2021
9. Rubric d4nh gia chi tiét.
T§ 18 Mikc chét lwgng Diém

CDR | Tiéu chi (%)- i (10) Khi (8) Trulzé)Bmh Yéu (<4)
Danh gia thwong xuyén
CLO1
CLO2 Tham
CLO3 r Di hoc déy S .~z | Nghi2 budi
CLOA dlﬁ' 16p 10 P Nghi 1 bubi Nghi 2 buoi tro lén
CLOS ve

CLO6

11



Kiém tra giira ky

Si'g; béll?;l:éc 30 | Nam:<20s | Nam: (20-22s] | Nam: (22-24s] | Nam: (24-263]
CLO3 | db 84m Nir: <30s | Nix: (30-32s] | Nit: (32-34s] Nit: (34-36s]

Kiém tra cudi ky
CLO2

cLo7 | Nemro Thanh tich | oy ohtich+ | Thanh tich+ | Thanh tich +
cLog | @icho | 60 |+ Kythuat | ol 2T e | K thudte 6 Ky thudt = 4
(10 qua) =10 ¥ thug s ¥ thug
Binh Thugn, ngay 1Cthdng L.ndm 2021
Truéng khoa/Nganh Nguwdi bién soan
C—’%
GS.TS.Lé Minh Huyén ThS. Phan Minh Min
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